XELON

SINERGETICA

OFFERTA FORMATIVA

Competenze professionali, di base e trasversali

. Gestione del tempo e programmazione
Durata 16 ore
4 unita didattiche da 4 ore ciascuna

Inizio lezioni 22 maggio 2026

Calendario:
22 maggio 2026 orario 09:00 - 13:00
27 maggio 2026 orario 09:00 - 13:00
05 giugno 2026 orario 09:00 - 13:00
11 giugno 2026 orario 09:00 - 13:00
Contenuti:

- Strategie per la definizione delle priorita: cosa scegliere cosa scartare

- Agenda

- Obiettivi- risultati - attivita — feedback

- Pianificazione e gestione del tempo: riconoscimento e superamento di elementi di dispersione
- Strategie per ottimizzare gli obiettivi e le risorse

- Strategie di networking per implementare il proprio potenziale

Certificazione finale rilasciata per il percorso completo:

Attestato di frequenza, con specificazione del titolo e dei contenuti del percorso
. Sicurezza digitale

Durata 16 ore

4 unita didattiche da 4 ore ciascuna

Inizio lezioni 08 giugno 2026

Calendario:
08 giugno 2026 orario 14:00 - 18:00
12 giugno 2026 orario 14:00 - 18:00
26 giugno 2026 orario 09:00 - 13:00
29 giugno 2026 orario 09:00 - 13:00
Contenuti:

- Protezione dei diversi tipi di dispositivi elettronici
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- Protezione dei dati
- Privacy e GDPR

- Pericoli degli ambienti digitali
- Identita digitale, diritti e doveri
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Certificazione finale rilasciata per il percorso completo:
Attestato di messa in trasparenza delle competenze

o Introduzione alla leadership e e-learning

Durata 20 ore

5 unita didattiche da 4 ore ciascuna

Inizio lezioni 19 giugno 2026

Calendario:

19 giugno 2026
23 giugno 2026
25 giugno 2026
26 iugno 2026
30 giugno 2026

Contenuti:

orario 14:00 - 18:00
orario 09:00 - 13:00
orario 09:00 - 13:00
orario 14:00 - 18:00
orario 09:00 - 13:00

- Teorie dei gruppi: vita/ciclo del gruppo di lavoro

- Tipi di leadership

- Definizione e riconoscimento della propria leadership

- Leadership e diversi contesti organizzativi

- Dinamica delle leadership nel gruppo di lavoro

- Valorizzazione delle competenze individuali dei collaboratori

- Gestione dell’interazione nel gruppo di lavoro

- Dinamiche della leadership e del gruppo nelle interazioni online

Certificazione finale rilasciata per il percorso completo:
Attestato di frequenza, con specificazione del titolo e dei contenuti del percorso

. Comunicazione digitale di base: siti, blog e social media

Durata 24 ore

6 unita didattiche da 4 ore ciascuna

Inizio lezioni 19 giugno 2026

Calendario:

10 giugno 2026
16 iugno 2026
18 giugno 2026
23 giugno 2026
27 iugno 2026
29 giungo 2026

orario 14:00 - 18:00
orario 14:00 - 18:00
orario 09:00 - 13:00
orario 14:00 - 18:00
orario 14:00 - 18:00
orario 14:00 - 18:00
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Contenuti:

- Comunicazione orale, scritta e digitale. Siti, blog e social media

- | principali social media. Uso di immagini e suoni — copyright

Emittente, ricevente e contesto sui social media

Distorsione della comunicazione e della percezione sui social: dinamiche della fake new
Le caratteristiche dei post/come scrivere un post

Linguaggio appropriato al contesto e al destinatario - Il “tone of voice”

Netiquette. Cosa sono gli “analytics”

Identita digitale e sicurezza digitale: protezione dei dispositivi e dei contenuti

Certificazione finale rilasciata per il percorso completo:
Attestato di frequenza, con specificazione del titolo e dei contenuti del percorso.

. Collaborazione e team working
Durata 20 ore
5 unita didattiche da 4 ore ciascuna
Inizio lezioni 1° meta di giugno 2026
Calendario:
In via di definizione
Contenuti:

- Teorie dei gruppi: vita/ciclo del gruppo di lavoro

- Lavoro di gruppo e contesti di attivita

- Identita del gruppo. Valori, obiettivi e ruoli; riconoscimento e definizione delle leadership
- Valorizzazione delle competenze individuali

- Teorie del conflitto interpersonale e nei gruppi

- Dinamiche del gruppo di lavoro (competere/collaborare) e processo decisionale

- Pianificazione delle attivita, gestione del tempo e delle scadenze

- Riconoscimento e gestione delle emozioni

Certificazione finale rilasciata per il percorso completo:
Attestato di frequenza, con specificazione del titolo e dei contenuti del percorso

Tutti i corsi si terranno presso la ns. aula accreditata di Via C.R. Ceccardi, 1/28 A - 16121 Genova

REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE Al CORSI:
* ISCRIZIONE AL PROGETTO GOL PRESSO IL CENTRO PER L’IMPIEGO
e FREQUENZA OBBLIGATORIA
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