
AREA DI INTERVENTO: Cooperazione allo sviluppo, 
anche con riferimento alla promozione della democrazia partecipativa 
e ai settori dell’assistenza, del patrimonio culturale, dell’ambiente e 
dell’aiuto umanitario alle popolazioni vittime di catastrofi.

Un ponte
tra culture:
Servizio civile nelle comunità 
in Polonia
Cod. Progetto:  PTXSU0005625011313EMXX

SCU.DO
Servizio Civile Universale
Don Orione

Ambito: Servizio Civile Universale - ESTERO | Programma: INCLUSIONE PERSONE FRAGILI IN EUROPA 
- 2026 | Settore: ESTERO: Promozione della pace tra i popoli, della nonviolenza e della difesa non armata; promozione e 
tutela dei diritti umani; cooperazione allo sviluppo; promozione della cultura italiana all'estero e sostegno alle comunita' di 
italiani. 

12 MESI 
25 ore settimanali
20 gg di permesso
15 gg di malattia retribuiti + 
Assicurazione per malattia 
infortuni e morte e RCT. 

DURATA

519,47 €
ASSEGNO MENSILE

I volontari fruiranno 
del vitto e alloggio 
all’interno della Sede 
di progetto

RIMBORSO
MENSILE

2 - non ci sono posti 
riservati ai giovani con 
minori opportunità (GMO 
- ISEE del singolo o della 
famiglia inferiore a €15.000 )

POSTI 
DISPONIBILI

Avvio previsto il 
18 SETTEMBRE 2026Se questo è il tuo

progetto ideale
Fotografa il QR CODE per 
conoscere tutti i dettagli 
e inviare la tua domanda

Invia la tua domanda entro l’8 Aprile
https://domandaonline.serviziocivile.it

Accedi col tuo SPID  e inserisci  i l  codice progetto:

PTXSU0005625011313EMXX

ENTE COD. SEDE INDIRIZZO POSTI GMO

Hai tra i  18 e i  28 anni? Senti i l  desiderio di agire concretamente per la difesa dei diritti  
umani e la cooperazione sociale? Questo progetto è la tua occasione per vivere 
un'esperienza di cittadinanza attiva senza confini.  Partecipando al  Servizio Civi le Universale 
in Albania,  non sarai  solo un volontario,  ma un promotore di cambiamento in contesti  dove 
lo svi luppo integrale della persona e l 'abbattimento delle barriere social i  sono priorità 
quotidiane.  I l  tuo contributo sarà fondamentale per promuovere l ' inclusione sociale e 
autonomia delle persone con disabil ità,  affiancandole in percorsi  che mirano al la piena 
partecipazione sociale.  Oltre al  supporto al la fragil ità,  diventerai  una risorsa strategica nel 
contrasto al la povertà educativa e al la devianza sociale,  potenziando le capacità di  giovani e

2 0

adulti  attraverso attività 
formative e di  orientamento.  
Sarai la mano tesa che aiuta 
chi è ai  margini a riscoprire i l  
proprio potenziale e a 
riprendere in mano le redini 
della propria vita.  Cosa 
aspetti? Unisciti  a noi e 
scrivi una nuova pagina di 
inclusione e speranza.

Williama Heerleina Lindleya, 12 - 02-005 
Warszawa, PoloniaDom Zakonny Ksiezy Orionistow 2334218



Se sei uno/a STUDENTE/SSA UNIVERSITARIO/A,  potrai  convertire le ore del 
progetto in ore di tirocinio o crediti  universitari .  Chiedi la documentazione 
necessaria al la tua Università e noi t i  forniremo tutti  le certificazioni .

Quali sono le

tempistiche
Gli operatori volontari permarranno all’estero mediamente dieci (10) mesi. 
Il progetto prevede la possibilità di un rientro in Italia all’incirca a metà progetto, ai fini di una 

valutazione dell’andamento delle attività, della crescita personale del volontario e della dissemina-

zione del progetto sul territorio nazionale. L’eventuale rientro intermedio sarà concordato tra l’OLP 

della sede di realizzazione del progetto all’estero e il Tutor in Italia di ogni singolo intervento. Qua-

lora la sede non preveda di realizzare nel progetto il rientro intermedio del volontario, questa 

informazione sarà comunicata al volontario prima dell’avvio del progetto. 

I tempi di realizzazione del progetto saranno quindi: 

▶  Inizio servizio 

▶  Formazione Generale e Formazione Specifica in Italia, preparazione documenti (Visti, Biglietti 

Aerei, Vaccini) tra i 20 e i 40 giorni 

▶  Partenza per l’estero 

▶  Formazione Specifica in loco entro i primi 90 giorni. 

▶  Eventuale viaggio intermedio all’incirca per metà progetto per realizzare il monitoraggio delle 

attività svolte. 

▶  Rientro finale in Italia durante l’ultimo mese di servizio.

Sede Italiana

come comunicherai
Per ciascuna delle sedi del presente progetto è prevista 

e garantita la possibilità ai giovani volontari di 

comunicare con le sedi italiane attraverso i consueti 

mezzi di comunicazione: e-mail, Piattaforme per 

colelgamenti da remoto, telefono. A tale scopo si farà 

riferimento sia agli uffici delle sedi di realizzazione del 

progetto sia, ove possibile, presso la struttura stessa di 

residenza all’estero dei volontari. È prevista, inoltre la 

figura di un referente in Italia che accompagnerà i 

volontari durante la formazione in Italia e farà da 

ulteriore riferimento e accompagnamento durante la 

permanenza all’Estero.

Sede italiana di Riferimento 

ENDO-FAP ETS
Via Bartolomeo Bosco 14

 16121 GENOVA

Tel. 010/0950628  

serviziocivile@donorioneitalia.it



Per info e contatti :

     340 6897253  

     serviziocivile@donorioneitalia.it

SCU.DO
Servizio Civile Universale
Don Orione

Cosa 

farai?

Cosa 

otterrai?
Alla conclusione avrai diritto a 
dei posti riservati nei concorsi 
pubblici ,  pari al 15% nelle 
assunzioni di personale non 
dirigenziale. (Decreto PA del 22/06/23)

Valorizzerai i l  tuo Curriculum, 
seguito da un tutor per 5 ore 
di percorso individuale e per 21 
ore insieme agli  al tri  giovani 
volontari .

Otterrai un attestato delle 
competenze rilasciato da 

ente terzo 

 Otterrai l ’Attestato 
di frequenza 

ai percorsi di formazione

Sarai coinvol to nelle attività di supporto educativo, di 

promozione della qualità di vita, di inclusione sociale 

rivol te a giovani a rischio di esclusione e devianza e a 

giovani con disabilità.  Potrai  svolgere le seguenti  azioni 

di  contrasto al la povertà e promozione dell ' istruzione e 

inclusione:

▶ Promozione e realizzazione di attività educative e 

ricreative

▶ Promozione e realizzazione delle attività di  

social izzazione rivolte a persone con disabil ità

▶ Organizzazione e realizzazione di attività di  promozione 

della qualità di  vita 

▶ Organizzazione e Realizzazione attività di  

social izzazione e tempo l ibero per giovani a rischio di  

emarginazione sociale e devianza

▶ Organizzazione e Realizzazione attività di  supporto 

sociale al le famiglie



Per info e contatti :

     340 6897253  

     serviziocivile@donorioneitalia.it

SCU.DO
Servizio Civile Universale
Don Orione

Il tuo Percorso

formativo
FORMAZIONE GENERALE - 30 ore  sarà erogata in parte in presenza,  in forma 

residenziale,  e in parte on l ine in modalità sincrona e in modalità asincrona.

FORMAZIONE SPECIFICA - 72 ore  [ i l  70% nei primi tre mesi di  servizio e i l  30% 

entro i l  terz’ult imo mese] in presenza nella sede di servizio e/o online [max 30%].  

I l  percorso è condotto dai professionisti  e privi legia una didattica interattiva.  Qui

acquisirai  strumenti per realizzare le attività di  progetto al l 'estero.

I l  percorso si articola nei seguenti argomenti:

▶ Modulo 1 -  Sicurezza (20 ore)

-Formazione e informazione sui rischi connessi  

 al l ’ impiego dei volontari  nel progetto di  servizio civi le sulla sede 

-Piano sicurezza del paese ospitante:  Presentazione dei rischi presenti  e 

indicazione delle misure di prevenzione ed emergenza adottate,  secondo quanto 

previsto dal Piano della Sicurezza Paese)

▶ Modulo 2 – Preparazione all ’esperienza all ’estero (8 ore)

-La tutela dei minori  e degli  adulti  vulnerabil i  (FAD)

-Nozioni di  cooperazione internazionale

-Regole di  vita al l ’estero

-Approccio al l ’ intercultura

-Indicazioni uti l i  da seguire per gestire i l  tema 

 della sicurezza anche nei comportamenti quotidiani

▶ Modulo 3 – Presentazione progetto (12 ore)

-Presentazione dell ’Ente:  storia e sti le di  intervento,  come e dove opera

-Presentazione del progetto

-Informazioni di  t ipo logistico

-Aspetti  assicurativi

-Modalità di  comunicazione e relazione con la sede in Ital ia,  

-Presentazione degli  strumenti di  monitoraggio dell ’esperienza



▶ MODULO  4 - Presentazione del Paese e della sede di servizio (16 ore) 

-Presentazione della cultura,  della storia e della situazione 

 socioeconomica delle Fi l ippine e della sede di servizio;

-Presentazione del partenariato locale;

-Conoscenza di usi  e costumi locali ;

-Presentazione dell ’esperienza dell ’ente di invio nel territorio 

 di  realizzazione del progetto;

-Presentazione delle dinamiche del settore di  intervento;

-Presentazione delle attività di  impiego e del ruolo specif ico dei volontari .

▶ MODULO 5 - Metodi e tecniche per lo svolgimento delle attività progettuali

(16 ore)

-Caratteristiche e bisogni degli  utenti  dei servizi

(bambini ,  adolescenti  e giovani ,  famiglie)  

-Tecniche di gestione del lavoro individuale e in piccoli  gruppi 

-Setting e cura degli  spazi  

-Tecniche di animazione di attività ludiche e ricreative 

-Tecniche e metodologie per le attività di  supporto scolastico 

-Tecniche di animazione delle attività di  inclusione sociale e 

promozione culturale e sul territorio 

-Tecniche di gestione dei servizi  di  aiuto al imentare         

PER UN CORRETTO SVOLGIMENTO DEL PROGRAMMA SI RICHIEDE:

▶ elevato spirito di  adattabil ità,  f lessibi l ità oraria,  anche in caso di f ine 

settimana;

▶ Rispetto delle disposizioni impartite dai responsabil i  dei propri  organismi e 

dei partner locali  di  ri ferimento,  osservando attentamente le indicazioni 

soprattutto in materia di  prevenzione dei rischi social i ,  ambientali  e di  tutela 

della salute;

▶ comunicare al  proprio responsabile in loco qualsiasi  t ipo di spostamento al  

di  la di  quell i  già programmati e previsti  dal progetto;

▶ partecipazione a situazioni di  vita comunitaria;

▶ abitare nelle strutture indicate dall ’Ente;  

▶ rispettare i  termini degli  accordi con le controparti  locali ;

▶ Frequenza obbligatoria al le iniziative formative e di  tutoraggio

▶ Partecipare ad un modulo di formazione comunitaria e residenziale prima 

della partenza per l ’estero.

▶ Adesione al le attività previste dal Programma

▶ partecipare a incontri/eventi  di  sensibil izzazione e di  testimonianza ai  temi 

della solidarietà internazionale al  termine della permanenza al l ’estero;

▶ Rientrare in Ital ia al  termine del servizio

▶ Partecipare al la valutazione progettuale f inale secondo le indicazioni 

fornite del proprio ente di accoglienza



Se questo è il tuo

progetto
ideale
Invia la tua domanda al l ink
https: //domandaonline.serviziocivile.it

Dovrai accedere col tuo SPID  e inserire i l  codice progetto:

PTXSU0005625011313EMXX

Se hai bisogno di aiuto o vuoi maggiori

informazioni ,  contattaci  qui :  

     340 6897253  

     serviziocivile@donorioneitalia.it

Come sarai

selezionato
▶ Valutazione dei titoli  e delle esperienze  indicate nel

tuo Curriculum e nella Domanda di candidatura

(inserisci  tutte le tue esperienze precedenti ,  comprese 

quelle di  volontariato,  i l lustrandole nel dettaglio)

▶ Colloquio di approfondimento  gestito da una

Commissione che determinerà una graduatoria,

pubblicata sul sito dell ’Ente al  termine delle selezioni .

▶ Di seguito i  criteri per l ’attribuzione dei punteggi :

-  i l  tuo CV (max 30 punti)

-  i  t itol i  di  studio,  professionali  e le esperienze

aggiuntive non valutate in precedenza (max 20 punti)

-  i l  col loquio individuale (min 48 -  max 80 punti)

Per superare la selezione devi raggiungere la soglia di

48 punti  su 80 nel colloquio individuale.

Per info e contatti :

     340 6897253  

     serviziocivile@donorioneitalia.it

SCU.DO
Servizio Civile Universale
Don Orione


