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                                                                 Fondazione CIF Formazione 

 

 

PNRR SISTEMA DUALE – MISURA 5 – PERCORSI DI FORMAZIONE PER GIOVANI ADULTI 

 
INFORMAZIONI GENERALI 

 

DESTINATARI  

 

L'offerta formativa è rivolta giovani di età superiore ai 17 anni e fino ai 

24 anni, privi di titolo di studio di istruzione secondaria di primo o 

secondo grado. 

 

ATTESTATO 

 

CERTIFICAZIONE DI COMPETENZE ai sensi del d.lgs. 13/2013 
RIF. OPERATORE DELL’ABBIGLIAMENTO E DEI PRODOTTI TESSILI PER LA CASA 

 

MODALITÀ DI 
ISCRIZIONE 

 

Per informazioni e appuntamenti: FONDAZIONE CIF FORMAZIONE, Via 

Borzoli 61a, 16153 Genova Tel 010 -252192 Dott.ssa Ciacci Michela 

 
MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DEL PROGETTO FORMATIVO 

 

DURATA DEL CORSO 

La durata del corso è 164 ore.  

Il corso è così ripartito:  

- 84 ore di formazione teorico – pratica presso la sede formativa 

di Fondazione CIF Formazione, Via Borzoli 61a, Genova 

- 80 ore di stage formativo presso un’azienda del territorio 

genovese afferente alla figura professionale di riferimento 

-  

ARTICOLAZIONE E 
FREQUENZA 

 

Frequenza di 2 pomeriggi a settimana presso la sede formativa con 

orario 14.00-18.00; 20 ore settimanali durante lo stage in azienda. 

 

Il numero massimo di ore di assenza consentito è il 20% sul totale ore 

corso. 

 

Partenza corso: 16 aprile 2026 

Termine corso: 28 luglio 2026 

 

Il percorso può partire con almeno 10 partecipanti. 

 

Indennità di partecipazione: 3,50 € per ogni ora di frequenza al 

corso/stage. 

 

 

 



 

 

 

 

Competenze professionali certificabili (rif. Repertorio IeFP di cui alla DGR 1143/2019): 

 

 

RIF. OPERATORE DELL’ABBIGLIAMENTO E DEI PRODOTTI TESSILI PER LA 

CASA 

 
 

Realizzare capi d’abbigliamento in taglia, nel rispetto delle fasi di lavorazione.  
 
ABILITA’  CONOSCENZE  

 
- Applicare le principali tecniche di cucitura ai diversi 
tipi di materiale tessile  
- Applicare tecniche di rifinitura e di stiratura del capo 
di abbigliamento  
- Verificare il capo finito eliminando i difetti di 
presentazione  
- Utilizzare con padronanza gli strumenti e le tecniche 
di base della confezione  
- Verificare la corrispondenza fra figurino e capo finito  
 

 
- Attrezzature e tecniche di stiratura  
- Modalità di utilizzo della scheda tecnica di lavorazione/ 
assemblaggio  
- Principali metodi di cucitura  
- Procedure e metodi per il controllo qualità e di 
conformità del prodotto tessile  
- Procedure e tecniche di controllo  
- Strumenti e tecniche di confezionamento  
- Strumenti e tecniche di rifinitura  
 

 

 

Operare in sicurezza e nel rispetto delle norme di igiene e di salvaguardia ambientale, 
identificando e prevenendo situazioni di rischio per sé, per altri e per l'ambiente.  
 
ABILITA’  CONOSCENZE  

 
- Identificare figure e norme di riferimento al sistema 
di prevenzione/protezione di settore  
- Individuare le situazioni di rischio relative al proprio 
lavoro e le possibili ricadute su altre persone  
- Individuare i principali segnali di divieto, pericolo e 
prescrizione tipici del settore  
- Adottare comportamenti lavorativi coerenti con le 
norme di igiene e sicurezza sul lavoro e con la 
salvaguardia/sostenibilità ambientale di settore  
- Adottare i comportamenti previsti nelle situazioni di 
emergenza  
- Utilizzare i dispositivi di protezione individuale e 
collettiva di settore  
- Attuare i principali interventi di primo soccorso nelle 
situazioni di emergenza  
 

 
- Normativa di riferimento per la sicurezza e l’igiene di 
settore  
- Dispositivi di protezione individuale e collettiva di settore  
- Metodi per l'individuazione e il riconoscimento delle 
situazioni di rischio nel settore  
- Normativa ambientale e fattori di inquinamento di 
settore  
- Nozioni di primo soccorso  

- Segnali di divieto e prescrizioni correlate di settore  

 

 


