EMPefi0 SOLiDALE

Frequentare i nostri corsi e incontri ti fa bene e aiuta chi ne ha bisogno!

CORSI

HATHA YOGA CON AKY YOGA
LUNEDI ORE 12,30/13,30

SABATO ORE 10,00./11,30 su prenctazione
YOGA PELLA RISATA

1° E 3° MARTEDI DEL MESE ORE 18,00/19,00
BREAKPANCE

GIOVEDI DALLE ORE 20,00

SHIATSU

su prenotazione shiatsu@emporiosolidalegenova.it
VENERDI ORE 13,30/16,00

INGLESE LIVELLO BASE E MEPIO
GIOVEDI ORE 18,00/19,00

INGLESE CONVERSAZIONE
LUNEDI ORE 15,30/16,30

ITALIANO LIVELLO BASE E MEDIO
MARTEDI ORE 9,30/11,30

MERCOLEDI ORE 17,30/19,30

ARABO

LUNEDI' ORE 18,00/19,00

FRANCESE

GIOVEDI ORE 19,00/20,00

FACILITAZIONE PIGITALE
MERCOLEDI ORE 15,00/17,00

SARTORIA

MERCOLEDI ORE 9,00/13,00
VENERDI ORE 9,00/13,00

con Il Chiostro/Agora @Via SM di Castello 33R

MOTIVAZIONE ALLO STUDIO

per ragazz® delle medie e 1" superiore

LUNEDI' ORE 16,30/18,00

o Via Canneto il Lungo 57R
www.emporiosolidalegenova.it

INCONTRI

LETTURA LIBRI MERAVIGLIOSI

2" MARTEDI DEL MESE ORE 21,00
SPAZIO AL FEMMINILE

3’ VENERDI DEL MESE ORE 16,30
APERITIVI E ATTIVITA SOCIALI
4° VENERDI DEL MESE ORE 18,00
CINEFORUM IN LINGUA INGLESE
4’ VENERDI DEL MESE ORE 19,00
LABORATORIO DI TERRARI

4" SABATO DEL MESE ORE 16,00/18,00
BURRACO LIBERO

2" SABATO DEL MESE ORE 16,00
TORNEI DI BURRACO

OGNI TRE MESI ORE 15,00
LABORATORIO TEATRALE

9 INCONTRI, MARTEDI ORE 12,00/14,00
EDUCAZIONE FINANZIARIA BASE
4 INCONTRI, SABATO ORE 16,00/18,00

CENTRO DASCOLTO

E ACCOGLIENZA

MERCOLEDI, GIOVEDI, VENERDI
ORE 9,00/ 13,00

VOLONTARIA TO Bastano due ore del tuo tempo!

Dare una mano € divertente e utile alla comunita!

GIARPINAGGIO -CURA PEL VERPE IN CENTRO STORICO

LUNEDi ORE 10,00/12,00

RACCOLTE ALIMENTARI NEI SUPERMERCATI
MERCOLEDI, GIOVEDI E SABATO | MATTINA E POMERIGGIO
ACCOGLIENZA -SEMPLICI LAVORI PI UFFICIO -RICERCA SPONSOR

EMPORIO OFFRE LO SPAZIO PER CENE, APERITIVI ED EVENTI PRIVATI

CORSI E ATTIVITA SONO APERTI A TUTT3
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MATTINA

POMERIGGIO

LUNEDI

GIARDINAGGIO
10.00/12.00

HATHA YOGA
12:30/ 13.30

INGLESE
CONVERSAZIONE

15.30/16.30

MOTIVAZIONE
ALLO STUDIO
16.30/ 18.00

ARABO
18.00/19.00

GIOVEDI

CENTRO ASCOLTO
E ACCOGLIENZA

9.00/13.00

RACCOLTE
ALIMENTARI

INGLESE
18.00 /7 19.00
FRANCESCE
19.00/ 20.00

BREAKDANCE
20.00 7 22.00

c

GENOQVA
SOLIDALE

Nd emporiosolidale@ilcesto.org
c < 010 5292568

MARTEDI

ITALIANO
9.30/11.30

LABORATORIO
TEATRALE
12.00/ 14.00

YOGA
DELLA RISATA

1° 3° MARTEDiI
18.00/19.00

LETTURE
MERAVIGLIOSE

2° MARTEDI
AR

VENERPDI

CENTRO ASCOLTO
E ACCOGLIENZA

9.00/13.00

SARTORIA
Via SM di Castello 33R

9.00/13.00

SHIATSU
13.30/16.00

SPAZIO

AL FEMMINILE
3°VENERDI 16.30

APERITIVI&CO
4°VENERDI 18.00

CINEFORUM
4°VENERDI 19.00

MERCOLEDI

CENTRO ASCOLTO
E ACCOGLIENZA

9.00/13.00

SARTORIA
Via SM di Castello 33R

9.00713.00

RACCOLTE
ALIMENTARI

FACILITAZIONE
DIGITALE
15.00/17.00

ITALIANO
17.30/19.30

SABATO

HATHA YOGA
10.00/11.30

RACCOLTE
ALIMENTARI

TORNEI

BURRACO
OGNI 3 MESI 15.00

BURRACO
LIBERO
2°SABATO 16.00

LABORATORIO

DI TERRARI
4°SABATO

16.00 / 18.00
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